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Porodnici si vybrat muzete, ale jak se kde rodi, je tajné
Jarmila Hnilicova

jarmila.hnilicova@gmail.com

Myslite si, ze na volbé porodnice nezalezi, protoze vSechny poskytuji podobnou péci? Tak to jste na
omylu. Mezi Ceskymi porodnicemi panuji obrovské rozdily, které mohou to, jak dopadne vas porod,
velmi ovlivnit.

Cisaisky fez vs vaginalni porod

Tim, kam pujdete rodit, do znaéné miry urcite, zda porodite cisafskym fezem, nebo vaginalné.
Podle doporu¢eni Svétové zdravotnické organizace by pocet cisafskych fezl nemél prekrocit 15 %.
Toto u nas bylo vroce 2012 dodrzeno v pouhych 6 porodnicich z celkovych 91 porodnic (data
z jaksekdeleci.cz, Narodni referencni centrum). Ve 2 porodnicich skoncilo cisafskym fezem vice nez
40 % porodUl, oproti tomu u nas mame také porodnici, kde konci cisafskym fezem pouze 9 %
porodd. Cekali byste, Ze nejvice porodd cisafskym Fezem vykazuiji veliké porodnice, které se staraji
o zeny s komplikacemi v téhotenstvi? Chyba lavky, mezi 13 porodnicemi, kde se rodi nejvice déti
cisafskym fezem (vice nez 30 %) je i porodnice s 451 porody ro¢né (to je prGmérné 1,2 porodu
kazdy den) nebo 800 porody ro¢né (zhruba 2,1 porodd denné, tato porodnice je dokonce na druhém
misté zcelé Ceské republiky v poétu cisafskych Fezd, ma 40,75 %). Toto opravdu nejsou
perinatologicka centra, kam by se posilaly komplikované pfipady. PocCet cisafskych fezl souvisi jen
Castecné s celkovym poc¢tem porodd (aneb velikosti) dané porodnice. Procento cisafskych Fezu
v roce 2012 ale vyznamné souvisi s tim, kolik cisafskych fez( se v té €i oné porodnici provedlo
v roce 2010. To znamena jediné — v nékterych porodnicich se prosté¢ miminka rodi vic cisafskym
fezem, protoZe mistni porodnici jsou zvykli a nau€eni to takhle délat a radé&ji voli cisafsky Fez nez
vaginalni porod. Znamena to také, Zze u nas neexistuji jednotna pravidla, kdy délat cisafsky fez, ale
kazda porodnice ma sva vlastni pravidla, kterych se drzi.
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poéet porod v porodnici v roce 2012 % cisaFskych Fezu ze vSech porodl v roce 2010

Veliké rozdily jsou i v primérné dobé, jakou stravite v porodnici po cisafském fezu. Ve 20
porodnicich jdou rodicky dom( v prdméru do 7 dni, naopak v 6 porodnicich si zeny polezi vice nez
10 dni. Rekordmanem je porodnice, kde si primérné rodi¢ky nechavaji 13 dni (paradoxné je to
porodnice s 966 porody ro¢né, takze opét zadna velka porodnice pro komplikované pfipady). Opét,
neni zadna souvislost mezi délkou hospitalizace po cisafském fezu a velikosti porodnice (neni
pravda, Ze by ve velkych porodnicich zeny leZely déle, protoze se zde soustfeduji komplikovanéjsi
porody). Rozdily mezi porodnicemi jsou zase dany jen odliSnymi zvyklostmi v jednotlivych
porodnicich (zase plati, ze v porodnici, kde rodi¢ky dlouho zustavaly v roce 2010, budou dlouho
zustavat i v roce 2012).

Pro mnohé Zeny je velice stresujici, kdyz jejich porod skon€i neplanované akutnim cisafskym
fezem. Ve 4 porodnicich kon&i akutnim cisafskym fezem méné nez 5 % vSech porod(, naopak ve 3
porodnicich je to vice nez 20 %. Mozna si feknete, Ze tato Cisla jsou rozdilna proto, Ze v nékterych
porodnicich 1ékafi pfi jakémkoliv naznaku moznych komplikaci radéji pfedem naplanuji cisarsky fez,
zatimco jinde nechaji Zzenu rodit vaginalné stim, Ze kdyz to nepujde, pfistoupi k akutnimu
cisafskému Fezu. Neni to pravda. Pocet planovanych cisafskych fezd nema vlbec zadny vliv na to,
kolik se v té které porodnici provede akutnich cisafskych fez(. V 61 z 91 porodnic je vétSina
cisafskych Ffezu planovana, a v zasadé plati, ze &im vic cisafskych Fezu v porodnici pfedem
naplanuji, tim vic cisafskych Fezu nakonec celkové provedou. 4 ztéch 6 porodnic, které spliuji
kritéria Svétové zdravotnické organizace - méné nez 15 % cisarskych fezl ze vSech porodd, planuji
prosté malo cisafskych fezl. Naopak, ta mensi uz zmifilovana porodnice, ktera témér vede v poctu
cisarskych fezl - 40,75 %, jich hodné planuje (26 % planovanych cisarskych fezl ze vSech porodu,
coZ ji opét Fadi na druhé nejvyssi misto v Ceské republice). Jednotlivé porodnice se mezi sebou
v planovani cisafskych fezl vyrazné odliSuji - nékde naplanuji 1-2 cisafské fezy na 100 porodd,
jinde naplanuji cisafskym fezem 1 ze 4 porodud. Procento planovanych cisafskych fezl souvisi jen
velice malo s velikosti porodnice, to znamena, Ze zase neni pravda, ze ve vétSich porodnicich
planuji vice cisafskych fezu, protoze tam rodi vice téhotnych s komplikacemi. Zda se, ze porodnici
cisafské fezy planuji, jak se jim zachce, jiné vysvétleni pro obrovské rozdily mezi jednotlivymi
porodnicemi nevidim. Mozna jsou néco z toho cisafské fezy na pfani? Ztoho pro téhotné Zeny
plyne jedina véc: pokud vam ve vasi porodnici naplanuji cisafsky fez, je klidné mozné, zZe
v porodnici v sousednim meésté vas nechaji rodit normalné. Plati to samoziejmé i obracené.
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Zajimejte se podrobné, pro¢ byste méla rodit pravé vy cisafskym fezem, nenechte se odbyt a pokud
se vam cokoliv nezda, ptejte se na nazor dalSich Iékafu (nejlépe mimo vasi porodnici).

Porody klestémi a vakuumextraktorem

Co je no¢ni mlra vSech zen, jsou porody kle§témi nebo vakuumextraktorem. Pocty téchto porodu
(nazyvaji se souhrnné komplikované vybaveni plodu, data za rok 2012 ziskana z jaksekdeleci.cz,
Narodni referen¢ni centrum) jsou také soucasti statistik a zahrnuji jeSt€ manualni vybaveni
miminka. Z dostupnych ¢isel uz ale nelze tyto zpusoby porodu odlisit. Rekordmany
v komplikovanych vybavenich plodu jsou u nas tfi porodnice, kde je takto vytaZzeno z porodnich cest
kazdé desate dité, které se narodi vaginalné. Naopak, mame u nas porodnice, kde se komplikovana
vybaveni plodu témér nepouzivaji (méné nez 0,2 % ze vSech vaginalnich porodl). Zarazejici je, ze
mezi porodnicemi podobné velikosti a viceméné stejného vytizeni (ro€né 717 a 711 porodd) mize
byt rozdil v po¢tu téchto porodd Sedesatinasobny (10,4 % a 0,17 % komplikovanych vybaveni
plodu!). Otazkou je, nakolik si v jednotlivych porodnicich pomahaji tim, Ze rodi¢kam lékaf ¢i porodni
asistentka tla¢i na bficho a miminko takfikajic vytla¢i ven (Kristellerova exprese, nékdy se tomu také
fika naléhani na bficho ¢&i skakani po bfise). Tato metoda, v zemich na zapad od nas zakazana jako
nebezpecna (hrozi napfiklad prasknuti délohy), je u nas stale pouzivana. Bohuzel neexistuji zadna
konkrétni data z jednotlivych porodnic, do zdravotnické dokumentace se to prfekvapivé nezapisuje,
takze nemizeme srovnat pouzivani Kristellerovy exprese a komplikovanych vybaveni plodu.

Rekli byste si, ze nékde radgji voli vaginalni porod zakon&eny komplikovanym vybavenim plodu nez
cisafsky fez, a proto maji tak vysoka Cisla, zatimco jinde naopak hned délaji cisafe, nez by riskovali
kleSté nebo vakuumextraktor, a proto maji tato Cisla nizka? Tak to se pletete, pocet porodi
s komplikovanym vybavenim plodu vibec nesouvisi s poCtem cisafskych fezu (jak celkovych, tak
akutnich). Napfiklad zmifované tfi porodnice, kde kazdy desaty vaginalni porod kondi
komplikovanym vybavenim plodu, maji poCty cisafskych fezl 26 %, 21 % a 28 %, takze zadna velka
slava. Kdyz se podivame na vSechna dostupna Cisla, vychazi nam, Ze v jedné z téchto porodnic
témeér kazdy treti az Ctvrty porod, ktery za¢ne ,normalné“ — vaginalng, konci bud akutnim cisafskym
fezem, nebo komplikovanym vybavenim plodu. Porodnic, kde akutnim cisafskym Fezem, nebo
komplikovanym vybavenim plodu kon¢i alespon kazdy paty pdvodné vaginalni porod, je celkové 14.
Na druhou stranu mame u nas i porodnice, kde zvladnou dokoncit bez problémd 19 z 20 vaginalnich
porodud. Do které porodnice byste radéji $la, pokud budete rodit vaginalné?

K dispozici jsou i data z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky za rok 2013, ktera odliduji
porody klestémi a vakuumextraktorem. 5 porodnic v roce 2013 nevykazalo jediny porod klestémi
nebo vakuumextraktorem, ve 20 porodnicich nepouzili ani jednou vakuumextraktor a pouZivaji
pouze klesté (v jedné ztéchto porodnic dokonce u 7,5 % vSech vaginalnich porodu). V 8
porodnicich pro zménu nepouzivaji klesté, ale pouze vakuumextraktor (jedna porodnice méla 6,2 %
vSech vaginalnich porodl pouze vakuumextraktorem). Asi prosté porodnici pouzivaji to, na co jsou
zrovna zvykli. Coz neni UpIné dobra zprava pro rodicky.

Poranéni zen béhem porodu

Nastfih hraze (epiziotomie) je chirurgické rozstfizeni stény pochvy a kuze a svalu v oblasti hraze
(mezi vaginou a konec¢nikem), cilem je zvétSeni poSevniho otvoru. Je to nejCastéjsi porodnicka



Pfiloha T2 12.12.2014 ¢.3

operace, bohuzel ¢asto provadéna rutinné ¢i v mnohem vétsi mife, nez je vhodné (doporu¢eni WHO
je provadét epiziotomii zhruba u 10 % vaginélnich porodil). Agkoliv poget nastiih( hraze v Ceské
republice kazdy rok klesa, i v roce 2013 u nds mame porodnici, kde provadéji nastfih hraze 80 %
zen (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky). Naproti tomu jsou tu také porodnice, kde je nastfih
hraze proveden pouze u 10-15 % vaginalnich porodd. Jména porodnic samoziejmé (jak jinak) nelze
zvefejnit.

Smyslem nastfihu hrdze by méla byt ochrana pfed samovolnym natrzenim. Realita v ¢eskych
porodnicich? Nesmysl. V porodnicich, kde provadéji hodné nastfih0 hraze, maji srovnatelné
mnozstvi dalSich poporodnich poranéni jako v porodnicich, kde provadéji malo nastfihl hraze.
Vzhledem k této skute€nosti a k tomu, Ze nastfih hraze je poranénim sam o sobé&, vychazi, ze pokud
v primérné Ceské porodnici snizime pocet nastfih( hraze u vaginalnich porodd o 10 %, z porodnice
odejde zhruba 0 9,5 % vice Zen bez jakéhokoliv poranéni. Je tedy naprosto neuvéfitelné, ze ve 38
porodnicich stale rodi s nastfihem hraze vice jak polovina Zen.
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V Ceské republice mame porodnici, kam pokud pUjdete rodit vaginalné, mate pouze 8% $anci, Ze
odtamtud odejdete nezranéna. Je to paradoxné porodnice, ve které se béhem porodu nejvice
pouziva nastfih hraze: 60 % zen ma nastfih hraze, 20 % zZen ma nastfih hraze a navic dalsi
poranéni, 12 % Zen ma jiné poporodni poranéni. Jen 1 z12 Zzen ma to Stésti, ze si z porodnice
neodnasi Zadnou hojici se jizvu po Siti. Naopak, mame u nas porodnici, ze které vyjde ven po
vaginalnim porodu nezranéno 80 % Zen. 13 % Zen v této porodnici ma nastfih hraze, 1 % zen ma
nastfih hraze a navic dalSi poranéni, 4 % Zen ma jiné poporodni poranéni. Takze 4 z5 zen domi
odchazeji bez stehd tam nékde dole, nehrozi jim zadné infekce, Spatné hojeni Siti, bolesti pfi sezeni
¢i dal8ich nékolik mésict bez sexu (kdo mél nékdy velky a ne uplné peclivé sesity nastfih, vi, o Cem
je fec).

S epiziotomii u nas v roce 2013 rodilo 42,5 % zen, bez epiziotomie 57,5 % zen. 13 % ze vSech zen,
které mély epiziotomii, mélo navic jesté dalSi poporodni poranéni. 30 % ze vSech zen, kterym
epiziotomie nebyla provedena, mélo poporodni poranéni. Takze — nastfih hraze znamena sam o
sobé stoprocentni riziko poporodniho poranéni a 1 Zena z 10 ma stejné jesté né&jaké dalSi zranéni



Pfiloha T2 12.12.2014 ¢.3

k nastfihu navic, oproti tomu, pokud rodicce nastfih hraze neni proveden, Sance, Ze bude bez
jakéhokoliv poranéni je 70%.

Epiziotomie a riziko poranéni Epiziotomie a Zeny bez zranéni
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A zranéni u vS8ech porodi? Rekordmanem stale zlstava porodnice, kde délaji nastfih hraze u 80 %
vaginalnich porodd. Navic totiz maji jesté 28 % porodl cisafskym Fezem, coz neni uplné malo.
V této porodnici v roce 2013 probé&hlo 572 porodd, na druhé strané tabulky je porodnice se 743
porody ro¢né, ze které odchazi 65 % zen bez zranéni (nemaji jizvu po cisafském fezu, po nastfihu,
ani zadna jina poporodni poranéni). Rozdil ve velikosti porodnice neni velky, rozdil v péci obrovsky.
Bohuzel, jména porodnic nelze zvefejnit. TakZe ano, porodnici si sice vybrat Zeny mohou, ale tak
trochu naslepo — bez zdkladnich informaci o péci v jednotlivych porodnicich.
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Data se jmény porodnic nelze ziskat

Udaje o 1é8b& v jednotlivych porodnicich sbiralo Narodni referenéni centrum - projekt
jaksekdeleci.cz, ktery jiz skonCil (data jsou vykony, které porodnice vykazovaly zdravotnim
pojistovnam, takZe by méla byt celkem pfesna). Kromé toho data sbira také Ustav zdravotnické
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informatiky a statistiky — tady jsou to hlaseni, co vyplfiuji sami Iékafi (zalezi na tom, jak pravdivé
data zpracovavaji, napfiklad v jedné porodnici s 881 porody ro¢né tvrdi, ze neprovedli jediny nastfih
hraze a zadna zena neméla poporodni poranéni, coz je o€ividny nesmysl). Obé organizace (NRC,
UZIS) poskytnou pouze anonymni data — beze jmen porodnic (NRC bezplatné po registraci na
webu, UZIS za poplatek po podani zadosti). Nékteré statistiky se snazi sledovat také Aperio, ale
porodnice Casto na dotazy neodpovidaji a mnoho informaci je tak neaktualnich. Zkou$ela jsem
poslat i pfimy dotaz do prazskych porodnic — dotaz na pocet porodd, cisafskych fezl, akutnich
cisafskych Fezu v pribéhu porodu, porodd vakuumextraktorem, kleStémi a nastfihd hraze.
Informace poskytla FN Bulovka a FN Motol (epiziotomie a akutni cisafské fezy pouze odhad, nemaiji
pfesna data), telefonicky informace poskytl Ustav pro pééi o matku a dit¢ (Podoli). Thomayerova
nemocnice (Kr¢), VSeobecna fakultni nemocnice (Apolinaf) a FN Kralovské Vinohrady informace
neposkytly. Zajimavé je, Ze tyto tfi prazské porodnice odmitly poskytnout informace i organizaci
Nesehnuti, ktera zjiStovala nékteré udaje o vedeni porodd (mimo jiné napf. % cisafskych Fezl ze
vSech porodu) a oslovila jednotlivé Ceské porodnice v roce 2012.

Jsem pro to, aby se vSechna data popisujici péci v jednotlivych porodnicich okamzité zvefejnila.
Klidné s komentafem, s vysvétlenim, proc je v té které porodnici napfiklad tolik cisafskych fezu, ale
pokud je v8e v poradku, neni pfece dlvod néco tajit. Nebo nékteré porodnice maji duvod tyhle udaje
radéji zatajit? Pokud si mizeme vybrat porodnici, mame také pravo védét, jak se kde rodi.

Za pomoc s grafem na prvni strance a za dodani udaji ze Svédska (pro porovnani bylo vybrano
Svédsko jako stat s jesté nizsi novorozeneckou umrtnosti nez ma CR) dékuji Jané Preclikové, PhD.



